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म ीना  इकाई / पाठ 

का    नाम        

व्याकिण ििनात्मक लेखन / गचिचवचि जीवन मूल्य लचक्षि अचिगम 

परिणाम /सीखने के 

प्रचिफल 

अपै्रल 1. मन के भोले भाले 

बादल (कविता) 
 
 
 
 
 

 िचन 
 

 

 िर्ाा ऋतु पर अनुछेद लेखन  

 विद्यावथायोों को आसमान में विवभन्न 

आकार के बादलोों को वदखाना I 

 रूई के द्वारा चार्ा पेपर पर बादलोों की 

आकृवत को बनाना  

 िर्ाा ऋतु का महत्व  

 कल्पना का विस्तार  

 हास्य विनोद  

 बाढ़, िर्ाा ऋतु के बारे में 

ज्ञान  

 व्याकरण सम्बन्धी ज्ञान 

का विकास  

 उवचत,लय ,गवत के साथ 

कविता का सस्वर िाचन I  

 रचनात्मक एिों कलात्मक  

अवभव्यक्ति का विकास I  

मई/ 

जून 

2. जैसा सिाल िैसा 

जिाब 

3. वकरवमच की गेंद  
 
 
 
 
 
 

 कोई लाके मुझे दे  

(केवल पठन  ेिु ) 

 पयाायिाची 

 मुहािरे 

 अनेक शब्ोों के वलए 

एक शब्  

 बादशाह के मुकुर् और आभूर्ण का 

वचत्रण I 

 विद्याथी खेल के मैदान में विकेर् 

खेलेंगे  

 विद्याथी गेंद से खेले जाने िाले खेलोों की 

सूची बनायेंगें I 

 खेलोों के महत्व पर अनुछेद  

 एक विद्याथी कविता से एक शब् 

कहेगा और दूसरा विद्याथी उसके चेहरे 

की भाि भोंवगमाओों की पहचान करेगा 

I 

 

 खेलोों का महत्व  

 ईमानदारी तथा 

सत्य का महत्व  

 भाि अवभव्यक्ति 

 

 गेंद से खेले जाने िाले 

खेलोों की जानकारी  

 शब् भोंडार में िृक्ति  

 एकिचन बहुिचन का 

ज्ञान 

  कविता का हाि भाि, 

लय के साथ गायन  

जुलाई  4. पापा जब बचे्च थें  
 

 उलझन 

(केवल पठन  ेिु) 

 सोंज्ञा एिों भेद  

 सिानाम  

 विलोम 

 वगनती (तीस से 

 विद्याथी विवभन्न व्यिसाय पर आधाररत 

पररधान पहनकर कक्षा में आयेंगे I 

 विद्याथी सामवजक सहायकोों के द्वारा 

इसे्तमाल की जाने िाली चीजोों की 

 विवभन्न प्रकार के 

हुनर और कारीगरोों 

का महत्व 

 हास्य विनोद  

 भार्ा की बारीवकयोों जैसे 

सोंज्ञा, सिानाम, विलोम 

शब्ोों का ज्ञान  

 समान तुक िाले शब्ोों 



 

पुनरािृवत 

पचास तक) सूची एिों वचत्र बनायेंगे I 

  विद्याथी रोंग वबरों गे धागोों को 

सुलझाएों गे I 

 का ज्ञान  

 काया की महत्ता ि जीिन 

के सबसे बड़े उदे्दश्य से 

अिगत 

अगस्त  5. दोस्त की पोशाक 
 

 नसीरूद्दीन का 

वनशाना (केवल 

पठन  ेिु ) 
 

6 . नाि बनाओ नाि 

बनाओ (कविता) 

 समान तुक िाले शब्  

 विशेर्ण ि भेद  

 विया ि भेद  

 रोल पे्ल  

 विवभन्न राज्ोों का पररधान प्रदशान  

 पेपर िीविोंग  

 वनशाना लगाने िाले चीज़ोों जैसे तीर, 

भाला आवद का मॉडल बनायेंगे I 

 रोंग वबरों गे कागज़ से नाि बनायेंगे I 
 

 विवभन्न प्रकार के 

पररधानोों का ज्ञान  

 रचनात्मक 

अवभव्यक्ति  

 शुि ितानी का ज्ञान  

 कलात्मक शक्ति का 

विकास I 

 कविता का हाि भाि, 

लय के साथ गायन I 

चसिम्बि  7 . दान का वहसाब  
 
 
 
 

पुनिावृचि  

 अनेकाथी शब्   घर में बचे हुए सामान का अनाथालय 

भ्रमण के दौरान वितरण I 

 विवभन्न देशो की मुद्राओों की सूची I 

 अपने वप्रय वशक्षक के वलए वशक्षक 

वदिस के अिसर पर काडा बनाना I 

 जरूरतमोंदोों को 

दान देने के वलए 

पे्रररत करना  

 धन का सदुपयोग  

 विवभन्न देशोों की मुद्राओों 

का ज्ञान I 

 प्राकृवतक आपदाओों जैसे 

अकाल, बाढ़ , भूकों प 

आवद के बारे में जानना  I 

अकू्टबि  8 . कौन (कविता)  विलोम  

 वद्वत्व व्योंजन  

 घर में घुसने िाले शरारती जीिो की 

सूची बनाना I  

 पत्तोों से दोना पे्लर् इत्यावद बनिाना I 

 पालतू जानिरोों और जोंगली जानिरोों 

का िगीकरण I 

 

 स््रजन्शक्ति का 

विकास  

 पशु पे्रम 

 सोंिेदनशीलता  

 शुि ितानी का ज्ञान 

 कलात्मक शक्ति का 

विकास  

 विलोम शब्, वद्वत्व 

व्योंजनोों का ज्ञान I 

नवम्बि  9 . स्वतोंत्रता की 

ओर 
 
 
 
 
 
 
 
 

 अनुस्वार/अनुनावसक  

 विशेर्ण और विशेष्य  

 कुछ विद्याथी गाोंधीजी की िेश भूर्ा में 

आएों गे I 

 विवडयो के माध्यम से विद्यावथायोों को  

स्वतोंत्रता सोंग्राम के विवभन्न आोंदोलनोों से 

अिगत कराया जाएगा I 

 स्वतोंत्रता सोंग्राम पर आधाररत लघु 

नावर्का मोवनिंग असेंबली में प्रसु्तत 

करें गे I 

 विद्यावथायोों के दो समूहोों के बीच 

प्रश्नोत्तरी की प्रवतयोवगता करिाना I   

 स्वतोंत्रता का महत्व  

 आत्म वनभारता  

 देशभक्ति  

 सामूवहक काया की 

पे्ररणा  
 
 
 
 

 खेल भािना 

 स्वतोंत्रता आन्दोलन के 

इवतहास की जानकारी  I 

 कर प्रणाली की जानकारी 

I 

 साबरमती एिों दाोंडी यात्रा 

के बारे में जानना I 

 अवभनय क्षमता का 

विकास  
 
 



 

 

 
 
 

10 . थप्प रोर्ी थप्प 

दाल 

  15 अगस्त और 26 जनिरी के वदन का 

महत्व लघु नावर्का द्वारा समझाना I 

 बाल वदिस पर कविता लेखन I 

 सामुदावयक भोजन करना I 

 

 कल्पना शक्ति का 

विस्तार 

 पाक कला का 

महत्व  

                                

 
 

 मनोरोंजन के वलए खेले 

जाने िाले खेलोों की 

जानकारी   I 

चदसम्बि  11 . पढ़कू्क की 

सूझ (कविता) 
 
 

पुनिावृचि  

 विराम वचह्न   

 काल  

 पालतू पशुओों से वमलने िाले लाभोों  की 

सूची बनाना I  

 तेल वनकालने  की प्रविया को विवडयो 

के माध्यम से वदखाना I 

  तेल वनकलने िाले बीजोों की सूची  

बनाना I   

 व्यिहाररक ज्ञान 

की महत्ता  

 पशु और मनुष्य के 

पारस्पररक सम्बन्ध से 

अिगत होोंगे I 

जनविी  12. सुनीता की 

पवहया कुसी  
 
 
 

13. हुदहुद 

 पत्र लेखन  

 वगनती (तीस से 

पचास तक) पुनरािृवत्त  

 अनेक शब्ोों के वलए 

एक शब् 

 सुधा चोंद्रन की जीिनी के बारे में बताया 

जाएगा I 

 कक्षा में पोस्ट काडा लाकर वमत्र को पत्र 

वलखेंगे I 

 गणतोंत्र वदिस पर अनुछेद लेखन I 

  सूखी घास से घोोंसला  बनाना I 

 आत्मविश्वास  

 सोंिेदनशीलता 

 विनम्रता की 

भािना  

 पवक्षयोों के प्रवत पे्रम  

 वदव्याोंगजनोों के प्रवत  

सोंिेदनशीलता   

 पत्र लेखन कौशल का 

विकास  

 लोक कथा से पररचय  

फिविी  14. मुफ़्त ही मुफ़्त  
 
 
 

बजाओ खुद का 

बनाया बाजा 

(केवल पठन  ेिु) 
 

आँधी (केवल पठन 

 ेिु ) 
 

पुनिावृचि  

 है और हैं  

 मुहािरे (िाक्य 

सवहत) 

 नाररयल से बने खाद्य पदाथों को कक्षा 

में बाँर् कर खाएों गें I 

 नाररयल के रेशे से बनाये जाने िाली 

चीज़ोों को वदखाना I 

 प्राकृवतक चीज़ोों से बाजा बनायेंगे I 

 विद्यावथायोों द्वारा िृक्षारोपण  I 

 लालच बुरी बला है 

 पेड़ोों का महत्व   

 मूल्य प्रणाली का ज्ञान  

 है और हैं का अोंतर कर 

पाना  

 खेत से भोजन थाली तक 

खाद्य पदाथों का सफ़र  

 

मािच  वाचषचक पिीक्षा  


