
महीना पाठ का नाम व्याकरण रचनात्मक लेखन/ गतितिति जीिन मूल्य लतिि  अतिगम पररणाम / सीखने का प्रतिफल

तिद्या प्रिेश/ तिजकोसस,    मेरा पररचय * िणों  की पहचान एिं अंिर *छात्ो ंद्वारा अपनी भाषा में अपना 

पररचय एिं सरल बािचीि

पररचय, * स्वरो ंकी माला बनाना * मात्ाओं की पहचान *मात्ाओं के शब्ो ंका अर्स ग्रहण करने 

की िमिा का तिकास

िणसमाला, *शब् ज्ञान        

तबना मात्ाओं िाले दो अिर, िीन अिर 

और चार अिर िाले शब्ो ंका अभ्यास

   

तिद्या प्रिेश, * मात्ाओं के ज्ञान से भाषा का तिकास

मात्ाएँ ि उनके शब् * भाषा ज्ञान

तिद्या प्रिेश,  *शब्कोष में िृद्धि

मात्ाएँ ि उनके शब् *कल्पनात्मकिा का तिकास

पाठ -1 मीना का पररिार समान िुक िाले शब् *पररिार के सदस्ो ंका िृि बनाना *पररिार के  महत्त्व की जानकारी * घर और तिद्यालय की भाषा के बीच संबंि बनाना

चंदा मामा दूर के (खेल गीि) केिल पठन हेिु तगनिी (1-10) *सूरज का तचत् बनाना * तमलजुल कर काम करने की भािना 

का तिकास

* तचत्ो ंके सूक्ष्म और प्रत्यि पहलुओ ंपर बारीकी से 

अिलोकन करना

पाठ -2  दादा – दादी (कतििा) मात्ाओं का अभ्यास *तदनो ंके नाम * बड़ो ंके प्रति आदर भाि

पाठ -3  रीना का तदन   *पे्रम भािना

अंगूठे की छाप से तचत् बनाना *भाषा में तनतहि ध्वतनयो ंऔर शब्ो ंके सार् 

खेलने का आनंद लेना

अपै्रल

अ से ई िक

मई / जून

उ से ऐ िक

जुलाई

ओ से अ: िक   तचत्ो ंको देखकर शब् बनाना * भाषा का तिकास

 अगस्त

नेवी चिल्ड्र न सू्कल

प्राथचिक चवभाग,  नौसेना बाग,  चवशाखापट्टनि

च िंदी पाठ्यक्रि रूपरेखा (2024-25)

 (नई चशक्षा प्रणाली 2020 के अनुसार NCERT की नई पाठ्यपुस्तक पर आधाररत पाठ्यक्रि )

सारिंगी: कक्षा-1



पाठ-4  रानी भी तलंग *जानिरों की आिाज़  पहचानना * तमलजुल कर काम करने की भािना 

का तिकास

*भाषा की बारीतकयो  ंपर ध्यान देिे हुए अपनी भाषा 

गढ़ना और उसका

मुगास बोला कुकडू – कँू (खेल गीि)  * अपने मनपसंद फल का तचत् 

बनाकर रंग भरना

*पशु-पतियो ंके प्रति पे्रम इसे्तमाल करना

पाठ-5  तमठाई मात्ाओं का अभ्यास * अपने मनपसंद जानिर का तचत् 

बनाकर रंग भरना

* तमत्िा भाि *एक दूसरे से सीखने के महत्त्व को समझना

पाठ-6  िीन सार्ी *मेरा दोस्त

िचन

पाठ-7 िाह मेरे घोड़े ! (कतििा) संज्ञा *पालिू जानिर ि  जंगली जानिरों 

की सूची बनाना

*जीि संरिण * तगनिी ज्ञान

तगनिी (11-20 िक) *जानिरों का मुखौटा बनाना * जीिो ंके प्रति पे्रम  

 *रेंगने िाले जीिो ंकी सूची बनाना *तिषैले जीिो ंके प्रति सिकस िा *हमारे जीिन में जानिरों के महत्त्व की समझ का 

तिकास

पाठ-8 खिरे में साँप अतभनयात्मक कला का

 तिकास

*जानिरों के प्रति पे्रम भािना   

*कबरी झबरी बकरी  (कतििा)

पाठ -9 आलू की सड़क *तलंग *आम का तचत् बनाकर उसके बारे 

में पाँच िाक्य तलखना

*सद्धियो ंकी जानकारी *पौतिक आहार के बारे में जानेंगे

फलो ंि सद्धियो ंके नाम *तकंही पाँच खेलो ंके नाम तलखना *खेल भािना का तिकास *तितभन्न प्रकार की सद्धियो ंके नाम ि उनके  बारे 

में जानेंगे

पाठ -10 झलूम झलूी (कतििा) * भुटे्ट का तचत् बनाकर रंग भरना *पोषक ित्ो ंकी जानकारी *तमल-जुलकर रहने ि खेलने की भािना का तिकास

  * बगीचे में जाकर तितभन्न प्रकार के 

पौिो ंकी जानकारी देना

*बड़ो ंके प्रति आदर भाि एिं संिेदनशीलिा का 

तिकास

पाठ -11 भुटे्ट

तसिंबर

 अकू्टबर

निंबर



पाठ -12 फूली रोटी * ‘मेरी माँ’ के बारे में पाँच िाक्य 

तलखो

*संिुतलि भोजन की *अपने अनुभिो ंको सरल िाक्यो ंमे व्यक्त करना

*रसोईघर में प्रयोग होने िाले बिसनो ं

के तचत् बनाना

जानकारी

पाठ- 13  मेला (कतििा) *झलेू का तचत् बनाओ *त्योहारो ंपर लगने िाले मेलो ंकी  

जानकारी

 * ‘तिसमस टर ी’ बनाना ि रंग भरना

*झलूो ंपर बैठने, तितभन्न जगहो ंपर घूमने जाने के 

अपने अनुभिो ंको दोस्तो ंके सार् सांझा करना

पाठ -14  बरखा और मेघा *रगो ंके नाम *तपचकारी का तचत् बनाना *मदद की भािना का तिकास *दूसरो ंकी सहायिा, सहानुभूति, दयालुिा, जैसे 

मूल्यो ंका तिकास

पाठ -15  होली  (कतििा) *रंग- तबरंगी तबंतदयो ंकी सहायिा से 

शब् तनमासण

 *जीिन में त्योहारो ंको मनाने के कारण ि िरीको ं 

की जानकारी

पाठ -16  जन्मतदिस पर पेड़ लगाओ   (कतििा) *समान िुक िाले शब् *पेड़ का तचत् बनाकर रंग भरना *प्रकृति पे्रम *तचत्ो ंको स्वयं की अतभव्यद्धक्त का माध्यम बनाना

 

*जीिन में िृिो ंका महत्त्व

फरिरी
पाठ- 17 हिा (कतििा) काम िाले शब् रंगीन कागज़ से पिंग बनाना *प्राकृतिक संसािनो ंका ज्ञान *अपने अनुभिो ंको व्यक्त करना

पाठ- 18 तकिनी प्यारी है ये दुतनया गुब्बारो ंका तचत् बनाना *मािृ- पे्रम की भािना का तिकास *भाषा की लय और िुक की समझ होना िर्ा 

उसका प्रयोग करना

(पुनरािृति)

पाठ- 19 चाँद का बच्चा (कतििा) समान िुक िाले शब् बादल का तचत् बनाकर *सुर-लय-िाल का ज्ञान *भाषा में तनतहि शब्ो ंऔर ध्वतनयो ंके सार् लय 

और िुक िाले शब्

*अिर गीि रंग भरना बनाना

 

माचस
िातषसक परीिा

तदसंबर

एक अनेक

जनिरी


